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Les tables MN90

Tables de la Marine Nationale, révisées en 1990 et adaptées par la
FFESSM

Choisies par la FFESSM pour les cours et examens
Il en existe d’autres (Buhlmann, MT92, US Navy, PADI...)

Principe d’utilisation :
en fonction d’une profondeur profondeur maximale atteinte durant la plongée
et d’une durée de 'immersion jusgu’a la remontée a 15 m/min

elles nous donnent des paliers a effectuer profondeur fixe 12,9, 6, 3 m



Conditions d’utilisation

* 2 plongées au maximum par 24h

* Vitesses de remontée :
— du fond jusqu’au premier palier : 15 m/min
— entre les paliers et du dernier palier a la surface : 6 m/min (30 ”)

* Laplongée au dela de 60 m est interdite*
* Au niveau de la mer
e Effort physique modéré

* Plongées et paliers a |'air

*Les valeurs données au-dela de 60 m ne sont a employer qu’en cas de dépassement accidentel. Dans ce cas il est interdit
d'effectuer une nouvelle plongée pendant une durée de 12h



Tables MN90 — FFESSM

* Mode d’emploi et conditions d’utilisation
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Tables de plongée
MN90 -

Mode d'emploi pour les livres Plongée Plaisir
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Vitesse de remontée du fond
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Aucun protocole n'est prévu en cas 4o Nonrespect
de cette vitesse daas |a imte de 15 8 17 m/min
(audeld, voir Ja peocddure concemant les
remontées rapides).

Plo simple » (appe
qm“:o: «lmd"nnuaboﬁhl
Clest AS

nmauuuxzmu

n'est pos indiqué, prendre [intervatie affiché
Immédiatement infdriour.

G- Sur I tableau Il Sdtarminet ceme majorstion &
intersacticn e I'azcte résiduel et de I
wmmmuammﬂeuﬁ
Sits
hmmnnwmm.
L 2 s

peendre 1 vﬂ.- M Immmﬂu
supdrieare.

§- Caiculer 1a « durée fictive + de Ia piongée en
Sjoutant cette majoration & s durée réelle de is
deuxime plongée, Ddterminer lns galiers e
entrant dans s table svec by durde Active ot 1s
profondow.

Quw faire W au cours dane plorgde succesive, 1o
attelite. acetle

avec laguelie M majoration a #0é calcuMe oo

sarface ?

1- Prasmien pOSSIDIRG : recalcuar 1h Majoration
sous Feau.

t : »
cakulée mitialement (cala va dans le sens o8
hmmwﬂuu%mmuu
s 81 réduRe) ot
nnmumm«umaw
réalleman atteinte,

Que faire s au cours d'une piongde successive, b

prodondeur manimale atteinte est inférleur & celie

avec bquedie iz majvation a é0¢ cakcuie en suTface ?

1 Peomibeo possibilng ; recalcuier 1a majoration
sous Feau.

1 : L
cakuMs Ritialerant ot déterminer Bs paters
avec 1 durée fictive ot Ia profondeur prévue

tion Ses paliers seffoctus par lecture drecte de
Ia table (Surée/pecfondeun).

(collo<i est LI

ahisints. o

s0ns de Ia sécunté). 2

+ Si l'intervalie passé en surface entre deux
plongdes et infériur & 15 min, on considére
qQull s'agt d'une seule et méme piongée.
Poue détermines b palars de & dedere plongde,
entrér dans 1 table MNSO avec comme dunde 0
plongée un temps &L 3 1a somme des durdes
des deax plongées [...) et comme profondeur la
profondaur MaNmale MISING U Cours S48 deur
plorgées, + (PR 184.5)

Vitesse de remontée anormale

£ G do remonatée « levte -

Une remontée du fond & une vitesse inférieure 3
15 m/min €5t consisirde comme lerte. Le 1amgs
s remomée 8 une vitesse lente fait pactis inté
rante de 1 dure oe 1a plongée,

£ cs de removitée - rapide -

Une remontée est dite « ragide - 5i elle dépasse
15 4 17 m/min, C'est une peocddure jugée « &
risque «. Siaucun accident v est décland et 5l une

«Calculer 1 0-60 de plongée Sepus son
commencoment jusqu'a Ia fin des 5 minutes &
demiprofoadeur. S sagt d'une ploegde
successive, joster a durée fictive. 511 s'agit
d'une plngée consécutive la Surde de plongde
A prondre en compte a5t calie 30 1 geamidre
plengée ajoutée A Ia dwrbe Gcoude entre ke dbut
90 1a dewsdme ploagde o€ 1a fin des 5 misutes
A demsiprofondeat.

= Déeerines los pabers,

+ Remscater & la profondeur du premier palier en
0SpActark 13 vitesse do 15 8 37 m/mia.

= EMfactonr los patars prévus, Sachant qu'il taut
offectier v Mininym 2 minstes 6o paliers 4 3m
(mbens 51 s tables n'ndiquant aucun palier),
En cas de r6mMmMersion Impossidle, agir comme st
@n accident 61ait déclaré (mise sous O, apgel
des Secours, ...

En cas d'interruption de palier
N €38 08 nONaREcUNIon OU 06 Mauvains exdcution
@'un palier (non1e8pect du temps ou de |a

Paliers a U'oxygéne pur
Les paters de 6m et 3 m peavent &tre etfectuds
en inhalant de I'onygéne. « Lorsau’elle n'est pas
utilisée dans le coatexte d'un incident ou d'us
accident de Dlov(h cette poumllﬂ permet
des paiters mis
e change pas e groupe de plongde successive de
I3 plorgée réalisde.
La durée de chacun des pallers est égale aw
deuntiers de la durée du palier donnée par les
tables MN9O arrondie 4 la minute supéeieure.
Cetto réduction n'est appliquée que s la durée
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' estddre pour les durdes donndes par les tables
MNSO.
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e Tables

e Tableaul: évolution de I’azote résiduel en surface



082 | 031 0.8

: Détermination de I'azote résiduel

Tableau |
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Tables
Tableau | : évolution de I'azote résiduel en surface

Tableau Il : détermination de la majoration pour une plongée
successive
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Tables MN90 — FFESSM

Mode d’emploi et conditions d’utilisation
Tables
Tableau | : évolution de I’azote résiduel en surface

Tableau Il : détermination de la majoration pour une plongée
successive

Tableau Il : diminution de I'azote résiduel par respiration d’O, en
surface



Tableau 1l : Diminution de I'azote résiduel par respiration d'oxygene pur en surface
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Tables MN90 — FFESSM

Mode d’emploi et conditions d’utilisation
Tables
Tableau | : évolution de I’azote résiduel en surface

Tableau Il : détermination de la majoration pour une plongée
successive

Tableau Il : diminution de I'azote résiduel par respiration d’O, en
surface

Tableau IV : durée de remontée (hors paliers)
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Plongée simple (ou unitaire)
* Une seule plongée dans un intervalle de 12 h

* On lit les paliers directement sur la table :
- pas de palier : remonter a 15 m/min jusqu’a la surface

- paliers : remonter a 15 m/min jusqu’au premier
palier, et a 6 m/min entre les paliers et jusqu’a la
surface (30”)

Si les parametres de la plongée ne sont pas dans la tables,
utiliser les valeurs immeédiatement supérieures



Calcul de la durée totale de remontée

Colonne DTR : donne directement la valeur cherchée sauf dans les cas ou

le début de remontée ne correspond pas a la profondeur maximale
utilisée pour le calcul de la décompression :
— consécutive dont la 2¢™e immersion est moins profonde que la premiere
— remontée depuis le palier de mi-profondeur
— apres une remontée lente

Tableau IV : utiliser la profondeur réelle de la plongée et la profondeur du

premier palier puis ajouter la durée des paliers

Calcul
1.

calculer la distance « d » depuis le début de la remontée jusqu’au premier
palier : d = Prof, , — Prof ..,

calculer la durée de cette remontée : d/15 (en min)

ajouter la durée des éventuels paliers ainsi que les durées de passage d'un
palier a I'autre

arrondir la somme obtenue a I'entier immédiatement supérieur



Exemple

9h00

A 9h, plongée a 19 m durant 46 min

9h46 9h52

Durée de remontée

du fond jusqu’au palier :
(19-3)/15 = 1,06 min

du palier a la surface : 0,5 min

Heure de sortie

9h +46 + 1,06 +4 + 0,5 = 9h52
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Plongées consécutives ] |
(ou additives)

* Lorsque l'intervalle de surface séparant les plongées
est strictement inférieur a 15 min

 On considere qu’il s’agit d’'une seule et méme
plongée :
— on lit |a table en utilisant la profondeur maximale atteinte
et la somme des deux temps de plongée

— on n’integre pas la durée des premiers paliers ni
I'intervalle de surface



« AO9h, plongée a 19 m durant 46 min
e Réimmersion a 10h05 pendant 10 mina 8 m

Exemple

9h00 9h52 10h05 10h15 10h29

Durée de remontée Heure de sortie

- dufond jusqu’au palier : 10h05 + 10 + 0,33 + 13 + 0,5 = 10h29
(8-3)/15 = 0,33 min

- du palier a la surface : 0,5 min
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Plongées successives

L’intervalle de surface entre les plongées est compris entre 15 min
et12 h

Le principe :

— al’issu de la premiere plongée, I'organisme contient un surplus
d’azote, 'azote résiduel représenté par un coefficient GPS (de A a P)

— une partie de cet azote est éliminée durant l'intervalle de surface
(tableau I)

— la deuxieme plongée se fait en partant avec le surplus restant
(tableau 1)

— on calcule les paliers en ajoutant la durée réelle de la plongée a la
majoration obtenue



Plongées successives

+ Intervalle + Profondeur prévue de

ere A@ -
1%¢ plongee : GPS de surface la deuxieéme plongée

Paliers 1
Paliers
augmentés

Durée fictive plus longue J

* Sila profondeur réelle de la deuxieme plongée est supérieure a celle
planifiée, on conserve la majoration calculée mais on utilise la vraie
profondeur pour déterminer les paliers

* Sila profondeur réelle est inférieure, on conserve |la majoration et on
calcule la désaturation avec la profondeur prévue

Donc on utilise toujours la profondeur la plus importante



« A 10h, plongée a 37 m durant 28 min

Durée de remontée 1

du fond jusqu’au palier : (37-6)/15 = 2,07 min
du 1¢" au 2¢™e palier : 0,5 min
du 2éme palier a la surface : 0,5 min

10h59

Heure de sortie
10h+28+2,07+3+0,5+24+0,5=10h59

GPS =K




« A 10h, plongée a 37 m durant 28 min

« A 13h30, plongée a 17 m pendant 40 min

10h59 13h30 14h10 14h23

17 m 40

37 m 28

* Intervalle 2h30 et GPS K Durée de remontée 2
—> azote résiduel : 1,01 - du fond jusqu’au palier : (17-3)/15 = 0,93 min
e 2°Meplongéeal8m - du palier a la surface : 0,5 min

— majoration 30 min
 40+30=70minal8m Heure de sortie
- paliers 11 mina 3 m 13h30+40+ 0,93 + 11 + 0,5 = 14h23




P AT
. BEUCHAT
—

Plongées non conformes

On met en place des procédures de rattrapage qui servent a
diminuer les risques induits par un mauvais déroulement
ou une mauvaise gestion de la plongée :

- remontée trop lente
- remontée trop rapide
- palier interrompu ou non fait



i

Remontée lente

Avec les tables, on considere qu’une vitesse de
remontée inférieure a 15 m/min est une vitesse lente

La durée de la remontée lente est alors comptée
comme du temps de plongée

La remontée réelle commence quand la vitesse atteint
les 15 m/min

On lit les tables avec un temps de plongée incluant |la
durée de I'immersion et la durée de la remontée lente



* Plongée a 10h sur 30 m et remontée lente

Exemple jusqu’a 18 m en 35 min

10h00 10h35 10h36 10h53 10h54

Durée de remontée : Heure de sortie :

- du fond jusqu’au palier : 10h+35+1+17 + 0,5 = 10h54
(18-3) / 15 = 1 min

- du palier a la surface : 0,5 min (Tableau IV : 2 min de remontée)




i

Remontée rapide

La remontée est rapide quand la vitesse est supérieure a 17 m/min

Si aucun accident n’est déclaré, la palanquée doit redescendre en
moins de 3 min et rester 5 min a mi-profondeur maximale atteinte

durant la plongée*

Pour le calcul de la désaturation, on lit les tables en utilisant la
profondeur maximale atteinte et le temps de I'immersion jusqu’a la

fin des 5 min (temps de surface compris)

Au minimum, on fera un palierde2 mina3 m

C’est un profil dangereux a éviter car il favorise I'apparition des ADD



* Plongée a 10h sur 20 m. Remontée panique
Exemple et surface a 10h35. Réimmersion en 2 min

10h00 10h35 10h37 10h42 10h45

Durée de remontée : Heure de sortie :

- dufond jusqu’au palier : 10h42 + 0,47 + 2 + 0,5 = 10h45
(10-3) / 15 = 0,47 min

- du palier a la surface : 0,5 min
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Interruption de palier

* Lorsqu’un palier n’a pas été fait ou n’a pas été effectué
completement (panne d’air, mer agitée, mauvais lestage...),
la palanquée a moins de 3 min pour effectuer la procédure

de rattrapage

e || faut reprendre la procédure de désaturation a partir du
début du palier interrompu et faire les suivants

e Sicette procédure ne peut étre mise en place, on considere
gu’un accident est déclaré :
— prévenir le DP qui décidera de la suite a donner

— en cas de situation douteuse, il préviendra les secours et mettra
les plongeurs sous O, normobare



Durée de remontée :

du fond jusqu’au 1°" palier :
(35-6)/15 = 1,93 min

du 1¢" palier au 2¢™e palier : 0,5 min
du 2¢me palier a la surface : 0,5 min

* Plongée a 10h a 35 m durant 30 min.
Surface a 10h40. Retour au palier a 10h42

10h40 10h42 11h03

Heure de sortie :
10h42 + 20 + 0,5 = 11h03




Et voila pour les tables !
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