
Les$tables$de$plongée$MN90$
!
•  Tables$MN90$

–  condi'ons!d’u'lisa'on!
–  descrip'on!

!
•  Différentes$plongées$

–  plongée!simple!
–  plongées!consécu'ves!
–  plongées!successives!

!
•  Plongées$non$conformes$

–  remontée!lente!
–  remontée!rapide!
–  interrup'on!de!palier!
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Les$tables$MN90$

•  Tables!de!la!Marine!Na'onale,!révisées!en!1990!et!adaptées!par!la!
FFESSM!

•  Choisies!par!la!FFESSM!pour!les!cours!et!examens!

•  Il!en!existe!d’autres!(Bühlmann,!MT92,!US!Navy,!PADI...)!

•  Principe!d’u'lisa'on!:!!
en!fonc'on!d’une!profondeur!profondeur!maximale!aQeinte!durant!la!plongée!

et!d’une!durée!de!l’immersion!jusqu’à!la!remontée!à!15!m/min!

elles!nous!donnent!des!paliers!!à!effectuer!profondeur!fixe!12,!9,!6,!3!m!
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Condi>ons$d’u>lisa>on$

•  2!plongées!au!maximum!par!24h!
!
•  Vitesses!de!remontée!:!!

–  du!fond!jusqu’au!premier!palier!:!!15!m/min!
–  entre!les!paliers!et!du!dernier!palier!à!la!surface!:!6!m/min!(30!”)!

•  La!plongée!au!delà!de!60!m!est!interdite*"

•  Au!niveau!de!la!mer!

•  Effort!physique!modéré!

•  Plongées!et!paliers!à!l’air!

3!*Les"valeurs"données"au/delà"de"60"m"ne"sont"à"employer"qu’en"cas"de"dépassement"accidentel."Dans"ce"cas"il"est"interdit"
d'effectuer"une"nouvelle"plongée"pendant"une"durée"de"12h"



Tables$MN90$–$FFESSM$
•  Mode$d’emploi!et!condi>ons$d’u>lisa>on$

$!
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Tables$MN90$–$FFESSM$
•  Mode$d’emploi!et!condi>ons$d’u>lisa>on$

•  Tables$
$
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Tables$MN90$–$FFESSM$
•  Mode$d’emploi!et!condi>ons$d’u>lisa>on$

•  Tables$

•  Tableau$I!:!évolu'on!de!l’azote!résiduel!en!surface!

!
!
!
!
!
!!
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Tables$MN90$–$FFESSM$
•  Mode$d’emploi!et!condi>ons$d’u>lisa>on$

•  Tables$

•  Tableau$I!:!évolu'on!de!l’azote!résiduel!en!surface!

•  Tableau$II$:!détermina'on!de!la!majora'on!pour!une!plongée!
successive!

!

!!
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Tables$MN90$–$FFESSM$
•  Mode$d’emploi!et!condi>ons$d’u>lisa>on$

•  Tables$

•  Tableau$I!:!évolu'on!de!l’azote!résiduel!en!surface!

•  Tableau$II$:!détermina'on!de!la!majora'on!pour!une!plongée!
successive!

•  Tableau$III$:!diminu'on!de!l’azote!résiduel!par!respira'on!d’O2!en!
surface!

!
!!

12!



13!



Tables$MN90$–$FFESSM$
•  Mode$d’emploi!et!condi>ons$d’u>lisa>on$

•  Tables$

•  Tableau$I!:!évolu'on!de!l’azote!résiduel!en!surface!

•  Tableau$II$:!détermina'on!de!la!majora'on!pour!une!plongée!
successive!

•  Tableau$III$:!diminu'on!de!l’azote!résiduel!par!respira'on!d’O2!en!
surface!

•  Tableau$IV$:!durée!de!remontée!(hors!paliers)!
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Plongée$simple$(ou$unitaire)$

•  Une!seule!plongée!dans!un!intervalle!de!12!h!

•  On!lit!les!paliers!directement!sur!la!table!:!!
c  pas!de!palier!:!remonter!à!15!m/min!jusqu’à!la!surface!
c  paliers!:!remonter!à!15!m/min!jusqu’au!premier!
palier,!et!à!6!m/min!entre!les!paliers!et!jusqu’à!la!
surface!(30”)!

!
!

Si"les"paramètres"de"la"plongée"ne"sont"pas"dans"la"tables,"
uGliser"les"valeurs"immédiatement"supérieures"
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Calcul$de$la$durée$totale$de$remontée$
•  Colonne$DTR$:!donne!directement!la!valeur!cherchée!sauf!dans!les!cas!ou!

le!début!de!remontée!ne!correspond!pas!à!la!profondeur!maximale!
u'lisée!pour!le!calcul!de!la!décompression!:!
–  consécu've!dont!la!2ème!immersion!est!moins!profonde!que!la!première!
–  remontée!depuis!le!palier!de!micprofondeur!
–  après!une!remontée!lente!

•  Tableau$IV!:!u'liser!la!profondeur!réelle!de!la!plongée!et!la!profondeur!du!
premier!palier!puis!ajouter!la!durée!des!paliers!

•  Calcul!!
1.  calculer!la!distance!«!d!»!depuis!le!début!de!la!remontée!jusqu’au!premier!

palier!:!d!=!Profmax!–!Profpalier!
2.  calculer!la!durée!de!ceQe!remontée!:!!d/15!(en!min)!
3.  ajouter!la!durée!des!éventuels!paliers!ainsi!que!les!durées!de!passage!d'un!

palier!à!l’autre!
4.  arrondir!la!somme!obtenue!à!l’en'er!immédiatement!supérieur!
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Exemple'
•  À!9h,!plongée!à!19!m!durant!46!min!
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!!!!!!!9h00 ! ! ! !!!!!!!!!! ! ! !9h46!!!!!! ! !!!!!! !!!!!!9h52!

3m!

19m!

4’!

46’!

Durée!de!remontée!
c  du!fond!jusqu’au!palier!:!

(19c3)/15!=!1,06!min!
c  du!palier!à!la!surface!:!0,5!min!

Heure!de!sor'e!
9h!+!46!+!1,06!+!4!+!0,5!≈!9h52!



Plongées$consécu>ves$$
(ou$addi>ves)$

•  Lorsque!l’intervalle!de!surface!séparant!les!plongées!
est!strictement!inférieur!à!15!min!

•  On!considère!qu’il!s’agit!d’une!seule!et!même!
plongée!:!!
–  on!lit!la!table!en!u'lisant!la!profondeur!maximale!aQeinte!
et!la!somme!des!deux!temps!de!plongée!

–  on!n’intègre!pas!la!durée!des!premiers!paliers!ni!
l’intervalle!de!surface!

!
!
!!
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Exemple'

20!

•  À!9h,!plongée!à!19!m!durant!46!min!

•  Réimmersion!à!10h05!pendant!10!min!à!8!m!

!9h00 ! !!!! !! ! !!!!!!!!9h52 !10h05 ! !!!!10h15!!!!!!!!!!!!!!!10h29!

8m!

3m!
<15min!

19m!

13’!

10’!

46’!

Durée!de!remontée!
c  du!fond!jusqu’au!palier!:!!

(8c3)/15!=!0,33!min!
c  du!palier!à!la!surface!:!0,5!min!

Heure!de!sor'e!
10h05!+!10!+!0,33!+!13!+!0,5!≈!10h29!



Plongées$successives$

•  L’intervalle!de!surface!entre!les!plongées!est!compris!entre!15!min!
et!12!h!

•  Le!principe!:!!
–  à!l’issu!de!la!première!plongée,!l’organisme!con'ent!un!surplus!

d’azote,!l’azote"résiduel!représenté!par!un!coefficient!GPS!(de!A!à!P)!

–  une!par'e!de!cet!azote!est!éliminée!durant!l’intervalle!de!surface!
(tableau!I)!

!
–  la!deuxième!plongée!se!fait!en!partant!avec!le!surplus!restant!

(tableau!II)!

–  on!calcule!les!paliers!en!ajoutant!la!durée!réelle!de!la!plongée!à!la!
majora'on!obtenue!
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Plongées$successives$
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1ère!plongée!:!GPS!

P1! T1!

Paliers!1!

P2! T2!

Paliers!
augmentés!

Intervalle!
de!surface!

Profondeur$prévue!de!
!la!deuxième!plongée!

•  Si!la!profondeur$réelle!de!la!deuxième!plongée!est!supérieure!à!celle!
planifiée,!on!conserve!la!majora'on!calculée!mais!on!u'lise!la!vraie!
profondeur!pour!déterminer!les!paliers!

•  Si!la!profondeur$réelle!est!inférieure,!on!conserve!la!majora'on!et!on!
calcule!la!désatura'on!avec!la!profondeur!prévue!!

Donc"on"uGlise"toujours"la"profondeur"la"plus"importante'

Durée!fic've!plus!longue!



Exemple'
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10h00 !10h28 !10h59 !!

37!m!

3!m!

6!m!

28’!

3’!

24’!

Heure!de!sor'e!
10h!+!28!+!2,07!+!3!+!0,5!+!24!+!0,5!≈!10h59!
!
GPS!=!K!

Durée!de!remontée!1!
c  du!fond!jusqu’au!palier!:!(37c6)/15!=!!2,07!min!
c  du!1er!au!2ème!palier!:!0,5!min!
c  du!2ème!palier!!à!la!surface!:!0,5!min!

•  À!10!h,!plongée!à!37!m!durant!28!min!
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!10h59 !13h30 !14h10 !14h23!

37!m!

17!m!

3!m! ~2h30!

6!m!

28’!

3’!

24’!

40’!

11’! 3!m!

Exemple'
•  À!10!h,!plongée!à!37!m!durant!28!min!

•  À!13h30,!!plongée!à!17!m!pendant!40!min!

Durée!de!remontée!2!
c  du!fond!jusqu’au!palier!:!(17c3)/15!=!0,93!min!
c  du!palier!à!la!surface!:!0,5!min!
!
Heure!de!sor'e!
13h30!+!40!+!0,93!+!11!+!0,5!≈!14h23!

•  Intervalle!2h30!et!GPS!K!!
!!!azote!résiduel!:!1,01!

•  2ème!plongée!à!18!m!!
!!!majora'on!30!min!

•  40!+!30!=!70!min!à!18!m!!
!!!paliers!11!min!à!3!m!



Plongées$non$conformes$

On!met!en!place!des!procédures!de!raQrapage!qui!servent!à!
diminuer!les!risques!induits!par!un!mauvais!déroulement!
ou!une!mauvaise$ges>on$de$la$plongée!:!!
c  remontée!trop!lente!
c  remontée!trop!rapide!
c  palier!interrompu!ou!non!fait!!
!
!
!
!!
!
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Remontée$lente$

•  Avec!les!tables,!on!considère!qu’une!vitesse$de$
remontée$inférieure$à$15$m/min!est!une!vitesse!lente!

•  La!durée!de!la!remontée!lente!est!alors!comptée!
comme!du!temps!de!plongée!

•  La!remontée!réelle!commence!quand!la!vitesse!aQeint!
les!15!m/min!

•  On!lit!les!tables!avec!un!temps!de!plongée!incluant!la!
durée!de!l’immersion!et!la!durée!de!la!remontée!lente!
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10h00!

3!m!

30!m!

10h35 !10h36 !10h53 !10h54!

35’!

17’!

18!m!

•  Palier$:$17$min$$@$3$m$
•  HS$:$10h54$
•  GPS$:$J$

Heure!de!sor'e!:!!
10h!+!35!+!1!+!17!+!0,5!≈!10h54!
!
(Tableau!IV!:!2!min!de!remontée)!
!

Durée!de!remontée!:!!
c  du!fond!jusqu’au!palier!:!

(18c3)!/!15!=!1!min!
c  du!palier!à!la!surface!:!0,5!min!

Exemple'
•  Plongée!à!10h!sur!30!m!et!remontée!lente!

jusqu’à!18!m!en!35!min!

DTR$



Remontée$rapide$

•  La!remontée!est!rapide!quand!la!vitesse$est$supérieure$à$17$m/min$

•  Si!aucun!accident!n’est!déclaré,!la!palanquée!doit!redescendre!en!
moins!de!3!min!et!rester!5$min$à$miWprofondeur$maximale!aQeinte!
durant!la!plongée*!

•  Pour!le!calcul!de!la!désatura'on,!on!lit!les!tables!en!u'lisant!la!
profondeur!maximale!aQeinte!et!le!temps!de!l’immersion!jusqu’à!la!
fin!des!5!min!(temps!de!surface!compris)!

•  Au!minimum,!on!fera!un!palier!de!2$min$à$3$m$

!
C’est"un"profil"dangereux"à"éviter"car"il"favorise"l’appariGon"des"ADD"
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!10h00 !10h35!10h37 !10h42 !10h45!

20!m!

10!m!

3!m!

<!3’!

35’!

5’!

1’!x!
2’!

5’$à$miWprofondeur$
" 35’$+$2’$+$5’$=$42’$@$20$m$
•  1’$@$3$m$!$NON$2’$!$
•  HS$:$10h45$

Heure!de!sor'e!:!!
10h42!+!0,47!+!2!+!0,5!≈!10h45!

Durée!de!remontée!:!!
c  du!fond!jusqu’au!palier!:!

(10c3)!/!15!≈!0,47!min!
c  du!palier!à!la!surface!:!0,5!min!

Exemple'
•  Plongée!à!10h!sur!20!m.!Remontée!panique!

et!surface!à!10h35.!Réimmersion!en!2!min!



Interrup>on$de$palier$

•  Lorsqu’un!palier!n’a!pas!été!fait!ou!n’a!pas!été!effectué!
complètement!(panne!d’air,!mer!agitée,!mauvais!lestage…),!
la!palanquée!a!moins$de$3$min!pour!effectuer!la!procédure!
de!raQrapage!

•  II!faut!reprendre!la!procédure!de!désatura'on!à!par'r!du!
début$du$palier$interrompu!et!faire!les!suivants!

•  Si!ceQe!procédure!ne!peut!être!mise!en!place,!on!considère!
qu’un$accident$est$déclaré!:!!
–  prévenir!le!DP!qui!décidera!de!la!suite!à!donner!
–  en!cas!de!situa'on!douteuse,!il!préviendra!les!secours!et!meQra!
les!plongeurs!sous!O2!normobare!
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Exemple'
•  Plongée!à!10h!à!35!m!durant!30!min.!

Surface!à!10h40.!Retour!au!palier!à!10h42!

10h !10h30 !10h40 !10h42 !11h03!

35!m!

3!m!

30’!

1’!

20’! 3!m!

6!m!

<!3’!<!20’!

Paliers!:!!
30’!@!35!m!!!1’!@!6m!+!20’!@!3!m!
!
" heure!de!sor'e!théorique!:!!
10h!+!30!+!1,93!+!1!+!0,5!+!20!+!0,5!≈!10h54!

Durée!de!remontée!:!!
c  du!fond!jusqu’au!1er!palier!:!!!!

(35c6)/15!=!1,93!min!
c  du!1er!palier!au!2ème!palier!:!0,5!min!
c  du!2ème!palier!à!la!surface!:!0,5!min!

!
Heure!de!sor'e!:!!
10h42!+!20!+!0,5!≈!11h03!



Et$voilà$pour$les$tables$!$
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