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Definition

La noyade est un arrét respiratoire d0 a I'inondation des
voies aeriennes.
Elle peut entrainer un arrét cardiaque et la mort.

Elle est le plus souvent due au non respect des regles de
securité ou a une mauvaise prise en charge d'un
probleme.

La prévention passe donc par I'acquisition de bons
reflexes



Les symptomes

® conscience altérée

e froid

® géne respiratoire, toux
® vomissements

® cyanose des levres

® ocedeme pulmonaire

e troubles cardiaques

® coma, mort



La conduite a tenir

® remonter la personne et gonfler son gilet en surface
® maintenir ses voies aeriennes hors de |'eau

® alerter le bateau

® pratiquer les gestes de secourisme :
o bilan de la respiration et de la conscience
o alerter les secours
o administrer de 'o, pur
o proposer de |'aspirine (soluble, 500 mg max.)
o noter les parametres de plongée



La prevention de la noyade

® étre enforme

® ne pas se surestimer

® avoir du mateériel en bon état
® ne pas plonger seul

® evoluer en palanquée groupée

® surveiller les membres de sa palanquée

® s‘entrainer requlierement (repétition des gestes
techniques)



Les facteurs favorisants

® |efroid
® |a narcose
® |a panique

® |a mauvaise gestion de |'air



